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Atencgao:

Este e-book pode ser
compartilhado livremente,
porém, nao deve ser impresso.
Caso queira fazer impressdes
entre em contato.

sigaelejesus@gmail.com

Vocé pode ouvir toda esta série,
entre no canal do youtube
@sigaelejesus ou clique na

logomarca do youtube
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Ndo andem ansiosos

“Ndo andem ansiosos por coisa
alguma, mas em tudo, pela oragdo e
stplicas, e com agdo de gragas,
apresentem seus pedidos a Deus. E a
paz de Deus, que excede todo o
entendimento, guardard os seus
coragoes e as suas mentes em Cristo
Jesus.” Filipenses 4:6-7

A Biblia nos ensina como lidar
com a ansiedade. Precisamos
apresentar todos os nossos pedidos a
Deus, tudo mesmo, em oracao, e, se
necessario, até suplicar, mas sempre
com acbes de gracas. Quando
oramos e agradecemos, estamos
demonstrando a certeza de que Deus
esta no controle. Confiamos e
entregamos. Ao fazer isso, a paz de
Deus guardara nossos sentimentos
em Cristo Jesus. Que possamos,
todos os dias, recorrer a Deus em
oracdo, entregando tudo o que nos
incomoda. Ao fazer isso diariamente,
estaremos protegendo nossa mente,
e Deus cuidara de todo o restante.
Entregue tudo a Deus.
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Langando sobre Ele

“Lancem sobre ele toda a sua
ansiedade, porque ele tem cuidado
de vocés.” 1 Pedro 5:7

Agora que oramos e confiamos
em Deus todas as nossas ansiedades,
precisamos lanca-las sobre Ele. O
motivo para fazermos isso é simples:
Ele cuida de nossa vida. Vocé sabia
gue muitas das coisas pelas quais nos
sentimos ansiosos nem acontecem?
Muitas vezes ficamos ansiosos por
problemas que nao se concretizam,
perdemos tempo, nos sentimos mal e
nos incomodamos sem necessidade.
Estar ansioso é normal,
especialmente no mundo em que
vivemos. Mas a ansiedade em
excesso, aquela que nos paralisa e
impede de viver, faz muito mal. E
preciso confiar em Deus e permitir
que Ele assuma o controle. Somente
Ele sabe o que vai acontecer ou nao.
Por isso, ndo adianta ficarmos
excessivamente ansiosos por algo
que nao sabemos se vai acontecer.
Creia que Deus esta cuidando do
amanha.
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Nao se preocupem

Observem as aves do céu: ndo
semeiam nem colhem nem
armazenam em celeiros; contudo, o
Pai celestial as alimenta. Ndo tém
vocés muito mais valor do que elas?
Mateus 6.26

Vocé esta preocupado com
alguma coisa? As preocupacdes sao
normais, mas precisamos ter cuidado
com aquelas que tiram a nossa paz.
Jesus disse que ndao deveriamos nos
preocupar com o dia de amanha.
Quando Ele diz isso, ndao quer que
sejamos imprudentes ou totalmente
despreocupados com o futuro.
Precisamos, sim, ter cuidado, investir
€ Nnos preparar, mas  essas
preocupacdes ndao podem nos
dominar. Elas ndao podem nos tornar
pessoas tristes ou atrapalhar nossos
relacionamentos. E necessario confiar
em Deus, sabendo que Ele cuidara do
dia de amanha. Quando confiamos
em Deus, encontramos descanso. Se
Ele cuida até das aves, certamente
cuidara de nos.
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Entregue tudo para Ele

Entregue suas preocupagoes ao
Senhor, e ele o susterd; jamais
permitird que o justo venha a cair.”
Salmos 55:22

Deus é quem nos sustenta,
mas é necessario entregar todas as
nossas preocupacoes a Ele. Isso € um
ato de fé e também de intimidade.
Quando entregamos algo a alguém,
temos confianca total. Somente
dessa forma Ele pode providenciar
tudo que precisamos. Essa atitude
nos livra de preocupacdes excessivas
ou angustias e também significa
aliviar a carga que estamos
carregando. As vezes, dividimos
nossas cargas com alguém, e isso nos
ajuda muito, mas Deus quer que
entreguemos tudo a Ele, ndo apenas
uma parte. Por isso, em nossas
oragdes, precisamos apresentar a
Deus tudo o que nos incomoda, para
gue nossa vida seja mais leve e, assim,
possamos, em meio as lutas, alcancar
uma paz que so6 Ele pode nos dar. Ele
nao permitira que venhamos a cair.
Ao invés de ficarmos preocupados, é
melhor dobrar nossos joelhos e
colocar tudo nas maos de Deus.
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A paz de Jesus

"Deixo-lhes a paz; a minha paz lhes

dou. Ndo a dou como o mundo a dd.

Ndo se perturbe o seu coragdo, nem
tenham medo." Jodo 14:27

Como buscar essa paz? Quando
estivermos passando por momentos
dificeis, em que a ansiedade aumenta, é
bom parar para orar, ler um pouco a
Palavra de Deus ou ouvir um louvor que
gostamos. Desligue-se de tudo por um
momento e deixe Jesus confortad-lo com
uma paz diferente da que o mundo
conhece, mas que Ele pode oferecer.
N3o é uma auséncia de problemas, mas
uma seguranca e serenidade que
permanecem mesmo em meio as
adversidades. Ele nos diz para nao
deixarmos nossos coragdes perturbados
ou com medo, pois Sua paz estd conosco.
Essa paz vem da certeza de que Ele estd
no controle, de que nos ama e cuida de
nds. Podemos descansar nEle, sabendo
gue, apesar das circunstancias, Sua
presenca nos da forca e tranquilidade.
Receber a paz de Jesus é confiar que,
com Ele, tudo ficara bem.
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62 Dia

Mantenha o foco

“Tu guardards em perfeita paz
aquele cujo propdsito estd firme,
porque em ti confia.”
Isaias 26:3

Quando mantemos nosso foco
em Deus, Ele nos da uma paz que
transcende as circunstancias. A
ansiedade pode fazer com que
nossos pensamentos se tornem
turbulentos, mas fixar nossa mente
em Deus nos traz estabilidade e
calma. Lembre-se de que Deus é um
refugio seguro, e confiar nEle nos
ajuda a enfrentar os desafios com
serenidade. Experimente a paz
verdadeira ao manter seu coragao e
mente firmes em Deus, sabendo que
Ele cuida des nos e esta no controle
de todas as coisas. Ter um foco ajuda
a organizar esses pensamentos,
reduzindo a sensacdao de estar
sobrecarregado, ajudando-nos a se
sentir mais direcionada e menos
perdidos.Dessa forma conseguimos
realizar tarefas de maneira mais
eficiente. Isso ajuda a evitar a
procrastinacao, que pode aumentar a
ansiedade. Focar em Deus é essencial
para nossa vida.
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Seja forte e corajoso

Ndo fui eu que lhe ordenei? Seja
forte e corajoso! Ndo se apavore,
nem se desanime, pois o Senhor, o

seu Deus, estard com vocé por onde
vocé andar”. Josué 1:9

Josué estava enfrentando um
momento muito dificil em sua vida: o
luto pela perda de Moisés. Além
disso, pesava sobre ele a
responsabilidade de assumir o lugar
de um grande lider como Moisés.
Posso imaginar a ansiedade e todos
os medos que cercavam Josué diante
de tao grande desafio. Deus chamou
Josué e o encorajou, dizendo que ele
precisaria ser forte e corajoso, pois
Deus estaria com ele em tudo. Para
enfrentar grandes desafios e vencer a
ansiedade, temos a mesma garantia
qgue Deus deu a Josué. A promessa de
Deus para nds é: “Eu estarei com
vocés”. Porém, precisamos ser fortes
e corajosos para enfrentar a vida.
Qual é o seu desafio hoje? Quando
nos colocamos diante de Deus com
coragem, Ele nos fortalece. Nossa
atitude precisa ser a de nos
levantarmos, e Ele nos sustentara.
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82 Dia

Um Deus que responde

Busquei o Senhor, e ele me
respondeu; livrou-me de todos os
meus temores.

Salmos 34:4

Todos nds temos NoOssos
temores, e o medo faz parte da vida;
até certo ponto, ele serve como
protecao para ndés. No entanto, o
medo excessivo nos paralisa. O
salmista buscou ao Senhor, e Deus o
livrou de todos os seus medos. E
normal ter medo do novo, dos
desafios que estdao por vir, de se as
coisas vao dar certo ou nao, ou de se
vamos conseguir alcangar nossos
objetivos. Mas vale a pena, primeiro,
buscar ao Senhor e entregar tudo em
Suas maos, pedindo a Ele livramento
dos nossos medos. Ao fazer isso, o
Senhor respondera com conforto ao
Nnosso coragao e nos dara coragem
para enfrentar todos os medos.
Quando oramos, Deus pega em
nossas maos e nos conduz;, Ele
caminha conosco e garante nossa
seguranca. Mesmo quando parece
gue as coisas nao estao dando certo,
o Senhor esta cuidando de tudo.
Busque ao Senhor!
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92 Dia

Aquietai-vos

“Aquietai-vos e sabei que eu sou
Deus; serei exaltado entre as nagoes;
serei exaltado sobre a terra.”
Salmo 46:10

O salmista comeca declarando:
“Deus é nosso refugio e fortaleza,
socorro bem presente na angustia.”
As vezes, dentro de nds acontece
uma verdadeira guerra; parece que
tudo esta dando errado e que
estamos perdendo o tempo todo.
Olhamos para um lado e para o outro
e ndao vemos solucdao. A questdo é
gue, muitas vezes, estamos olhando
para os lados errados. Precisamos
olhar para o alto. Somente olhando
para Deus €& que conseguiremos
vencer as batalhas da vida. Ele nos
diz: “Aquietai-vos o coracao, eu sou o
seu Deus.” Ele ndo esta pedindo para
pararmos com tudo, mas para
ficarmos tranquilos e confiarmos nEle.
E descansar o coracdo e deixa-Lo agir.
Entdo, Ele lutara por nos e fara aquilo
gue nao podemos fazer. Aquiete-se e
contemple o mover de Deus em sua
vida.
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102 Dia

Eu sou contigo

Por isso ndo tema, pois estou com
vocé; ndo tenha medo, pois sou o seu
Deus. Eu o fortalecerei e o ajudarei;

Eu o segurarei com a minha mdo

direita vitoriosa. Isaias 41.10

Vocé esta com medo de algo
gue pode acontecer? Isso & normal.
No entanto, ndao podemos permitir
que essas  preocupagdes  nos
dominem, nem ser controlados por
situacOes que ainda estdao por vir ao
ponto de ficarmos excessivamente
preocupados. Quando confiamos em
Deus, entendemos que Ele esta
conosco, nos ajuda e nos fortalece.
N3ao conseguimos buscar forcas em
nds mesmos; precisamos da ajuda de
Deus para isso. Ele nos pega pela
mao e segura firme, garantindo que
estd ao nosso lado e que tudo vai dar
certo. Por que temer, ent3ao, se
temos um Deus tao poderoso? Basta
entregar tudo a Ele diariamente, e
certamente tudo ficara bem. O futuro
pode parecer assustador, mas temos
um Deus que o conhece plenamente.
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112 Dia

Seja forte e corajoso

Ndo fui eu que lhe ordenei? Seja
forte e corajoso! Ndo se apavore,
nem se desanime, pois o Senhor, o

seu Deus, estard com vocé por onde
vocé andar”. Josué 1.9

Deus nos chama para sermos
fortes e enfrentarmos os embates da
vida de pé, entendendo que a vida
nao é facil, mas que é necessario ter
forca para encara-la. Ser forte é a
capacidade de resistir, mesmo em
meio as circunstancias dificeis. Se
formos fortes, conseguiremos vencer;
se formos fracos, a tendéncia é piorar.
Precisamos enfrentar todos os
desafios que estao por vir,
desafiando o medo. N3ao se trata da
auséncia de medo, mas de tomar
uma atitude mesmo diante das
incertezas — € um posicionamento.
Para isso, € necessario confiar em
Deus. Por isso, nao devemos nos
apavorar nem desanimar, pois Ele
esta conosco e nos ajudara a
enfrentar toda e qualquer situacao.
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122 Dia

Esperar em Deus

“Mas aqueles que esperam no Senhor
renovam as suas forgas. Voam bem
alto como dguias; correm e ndo
ficam exaustos, andam e ndo se
cansam.” Isaias 40.31

Esperar é uma das coisas mais
dificeis para aqueles que sao ansiosos.
Queremos que tudo aconteca muito
rapido e no nosso tempo. Porém,
existe uma promessa para aqueles
que esperam: Deus renova as forgas.
Precisamos ser renovados em Deus
todos os dias; é necessaria uma busca
continua por renovagdao para que
possamos adquirir paciéncia e
contemplar a vontade de Deus em
nossas vidas. Entao, o melhor a fazer
€ dar uma pausa, orar ao Senhor e
esperar. Dessa forma, a promessa se
cumpre em nos: nao ficaremos
cansados e exaustos, pois nossa
confianga esta em Deus. Quem confia,
espera. Que possamos esperar e
depender de Deus, porque a
promessa € certa e a vitdria é
garantida.
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132 Dia
Vida equilibrada

“Pois Deus ndo nos deu espirito de
covardia, mas de poder, de amor e de
equilibrio.” 2 Timdteo 1:7

Quando Deus criou o homem,
colocou nele uma natureza
semelhante a Dele. Somos a imagem
e semelhanca de Deus. Ele nos
capacitou a viver uma vida com
disposicao para enfrentar desafios e
encontrar solucdes diante das
dificuldades. Ele nos chama a viver de
forma equilibrada. Teremos medos,
mas esses medos ndao podem nos
dominar. Pelo contrario, precisamos
controla-los. Se ndao  estamos
conseguindo fazer isso, precisamos
buscar essa capacidade em Deus.
Somente Ele pode nos livrar e nos
encorajar a viver com confianga,
sabendo que, em Cristo, temos forca
suficiente para todas as coisas. Uma
mente equilibrada nos da
discernimento em meio as
dificuldades. Portanto, nao deixe que
o medo dite suas acdes. Deus esta no
controle de tudo.
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O consolo de Deus

“Quando a ansiedade ja me
dominava no intimo, o teu consolo
trouxe alivio a minha alma.” Salmo

94:19

Quando chegamos a um ponto
dificil, em que sentimos que estamos
perdendo o controle e a ansiedade
comec¢a a nos dominar, é essencial
buscar o consolo de Deus.
Precisamos nos voltar a Ele com
sinceridade, colocando diante dEle
nossas preocupacoes e fraquezas. SO
encontraremos verdadeiro alivio nos
bracos de Deus. Buscar consolo nEle
significa abrir o coracao em oracao,
ler Sua Palavra e descansar em Sua
presenca, confiando que Ele esta
atento a tudo o que nos aflige. E
preciso uma entrega total,
permitindo que Deus trabalhe em
nds; muitas vezes, nao entregamos
tudo, mas, quando o fazemos, Ele nos
renova e nos da forgcas para seguir
em frente. Em Deus, ha paz e alivio
para nossas angustias. Que possamos
fazer uma oracdao hoje, deixando
tudo nas maos dEle.
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152 Dia

Ninguém nos separa

Quem nos separard do amor de
Cristo? Serd tribulagdo, ou angustia,
ou perseguigdo, ou fome, ou nudez,
ou perigo, ou espada?
Romanos 8:35

Nada pode nos separar do amor
de Cristo; Ele nos ama, mesmo quando
passamos por tribulacdes severas. Ele
estd conosco. As vezes, os problemas
parecem nado ter solucdo, a Vvitdria
demora a chegar, e as dificuldades
parecem imensas. Mas Ele nos ama e,
no tempo certo, vai agir. Nao podemos
rejeitar o tempo de Deus, pois Ele sabe
exatamente o que fazer. Noés, por outro
lado, ficamos ansiosos e limitados em
nossa compreensao, € por isso as vezes
erramos. A melhor atitude é descansar o
coracgao, entregar tudo a Ele e confiar no
amor que Ele tem por nds. Muitas vezes,
a angustia e a ansiedade nos cegam, nos
impedindo de enxergar o amor de Deus.
Isso pode nos atrapalhar a caminhar e
diminuir nossa fé. Mas nao podemos
desanimar; precisamos confiar. No final
de tudo, veremos que o que Ele
preparou para nos é sempre o melhor.
Nossos caminhos podem ser incertos,
mas os de Deus ndo. Que possamos, em
meio as angustias da vida, olhar para o
amor de Deus e permitir que esse amor
nos envolva.
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162 Dia

Existe um reftigio

"Venham a mim, todos os que estdo
cansados e sobrecarregados, e eu
lhes darei descanso. Mateus 11.28

Muitos tém procurado reflgio
em varias coisas, tentando amenizar seu
sofrimento, mas sem sucesso.
Certamente, ha coisas que podem
melhorar nosso estado emocional, mas
o salmista declara: "O Senhor é o meu
forte refugio." Ndo hd nada mais
poderoso do que se refugiar em Deus,
buscar nEle seguranca e protecao. Ele da
a solucao nas horas mais dificeis da vida.
A medida que confiamos mais no
Senhor, nossos temores e preocupagoes
diminuem. Precisamos cada vez mais
nos apegar a Deus. Se algo esta
trazendo grandes preocupagdes, é
necessario orar e entregar tudo a Ele.
Quando fazemos isso, descansamos. Ele
traz alivio imediato e uma grande paz.
Que possamos nos refugiar no Senhor.
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172 Dia

Encontre descanso

"Venham a mim, todos os que estdo
cansados e sobrecarregados, e eu
lhes darei descanso. Mateus 11.28

Muitas vezes, nos sentimos
cansados e sobrecarregados. Sao
muitas tarefas para fazer ao mesmo
tempo ou vdrias preocupacdes, e,
com isso, a ansiedade de querer que
as coisas acontegam tira nosso sono.
Isso nos cansa profundamente. Mas
Jesus chama exatamente os cansados
e sobrecarregados; Ele deseja nos dar
descanso — um descanso mental. Ele
nos faz uma proposta: tomar o Seu
jugo, que é leve e suave, e aprender
com Ele, pois tem muito a nos
ensinar. Assim, encontraremos
descanso em meio aos desafios que
surgem em nosso caminho. Se as
cargas estdao insuportaveis, ha
alguém que pode nos ajudar a
carrega-las. O convite aqui ndo é para
dividir o peso, mas sim para troca-lo.
Nao carregue mais do que vocé pode
suportar; entregue para Jesus, e Ele
dara descanso. Pare um pouco agora
e ore ao Senhor.
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182 Dia

Dormindo em paz

“Em paz me deito e logo adormego,
pois so tu, Senhor, me fazes viver em
seguranga..” Salmo 4:8

Vocé tem conseguido dormir
em paz? Nem sempre é facil; as vezes,
pensamentos tomam conta da nossa
mente e o sono ndo vem. E muito
dificil controlar essas coisas. O
salmista declara que em paz se deita
e logo pega no sono. Ele tem um
motivo para isso: ele sente seguranca
em Deus para dormir em paz. Chega
a dizer que sente uma alegria maior
do que aqueles que possuem muitas
riquezas. Somente a confianca de que
o Senhor esta no controle de tudo
pode nos fazer dormir em paz.
Precisamos entregar N0SS0sS
pensamentos nas maos de Deus e
nos voltar para Ele. Quando
perdemos 0 sono, € necessario
buscar em Deus esse refugio — por
meio da oracdo, da leitura biblica ou
até mesmo da adoragao. Assim, Ele
substitui nossos pensamentos pela
seguranca em Sua presenca. Que,
nesses momentos de insOnia,
possamos dedicar tempo ao Senhor,
para que o sono chegue e possamos
dormir em paz.
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Um abrigo para nos
proteger

“Aquele que habita no abrigo do
Altissimo e descansa a sombra do
Todo-poderoso pode dizer ao Senhor:
Tu és 0 meu refiigio e a minha
fortaleza, o meu Deus, em quem
confio.” Salmo 91:1-2

Existe um abrigo onde
podemos descansar, e esse abrigo é o
proprio Deus, onde nos abrigamos a
sua sombra. Temos um Deus que é
nosso refugio e fortaleza. Um abrigo
€ um lugar onde encontramos
seguranga contra oS  perigos.
Geralmente, quando as pessoas
enfrentam tragédias naturais,
procuram um abrigo para se proteger.
Espiritualmente, Deus é 0 nosso
abrigo. Quando enfrentamos
momentos dificeis, angustias e
grandes sofrimentos, temos em Deus
um refugio que nos guarda de tudo
isso. Podemos nos refugiar nele.
Nunca se esqueca: existe um abrigo
seguro onde podemos descansar, na
sombra do Todo-Poderoso.
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202 Dia

Busque primeiro as
coisas de Deus

“Busquem, pois, em primeiro lugar o
Reino de Deus e a sua justiga, e todas
essas coisas lhes serdo
acrescentadas.” Mateus 6:33-34

Esta ansioso pelo que ainda vai
acontecer? Preocupado com o©
amanha? Jesus nos chama a atencao
para nao ficarmos inquietos com as
coisas futuras, pois Ele cuida de tudo.
Claro, nao significa que devemos ficar
parados e deixar de planejar;
precisamos ser organizados e fazer
nossos projetos. No entanto, essas
preocupacoes precisam ter um limite,
sabendo que Deus esta no controle e
suprira todas as nossas necessidades.
Buscar o Reino de Deus significa
priorizar em nossas vidas os valores,
principios e a vontade de Deus acima
de todas as outras coisas. E colocar o
relacionamento com Deus, a
obediéncia a Sua Palavra e a
propagacao de Seu Reino como nossa
principal missao. Que possamos
primeiro fazer isso, e o restante Deus
acrescentara em nossas vidas.
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Transbordando em

esperanca
“Que o Deus da esperanga os encha
de toda alegria e paz, por sua
confianga nele, para que vocés
transbordem de esperanga, pelo

poder do Espirito Santo.”
Romanos 15:13

A ansiedade, as vezes, domina
0 nosso coracao, fazendo-nos ter
medo do amanha e perder a
esperanca. Quando estamos cheios
de esperanca, vivemos mais felizes. O
apostolo Paulo pede a Deus que
possamos transbordar de esperanca
— nado apenas sermos cheios, mas
transbordar, de forma que as pessoas
percebam que estamos repletos do
Espirito Santo. A esperanca é uma
arma poderosa para vencer a
ansiedade, mas ela precisa estar
fundamentada na confianca, e essa
confianca deve estar em Deus. Ele
nos dara paz e alegria para que
possamos enxergar além das
dificuldades. Que possamos
depositar nossa esperanga em Deus!



https://www.youtube.com/playlist?list=PLmaZzJIISqDLr66-U3rGJKO4b9vjijYgH

V4 o
A graca é suficiente
Mas ele me disse: "Minha graga é
suficiente para vocé, pois o meu

poder se aperfeicoa na fraqueza”.
2 Corintios 12:9

Existe algo muito interessante
gue acontece em nossa vida: quando
estamos fracos, nos tornamos mais
dependentes de Deus. Isso nos leva a
buscd-Lo mais intensamente, e,
consequentemente, o poder Dele se
aperfeicoa em nossas fragquezas. Nao
precisamos ser fortes o tempo todo,
pois é na nossa limitacao que o poder
de Deus se manifesta com perfeicao.
Reconhecer isso nos da liberdade
para depender completamente de
Deus e até nos gloriarmos em nossas
fraquezas, pois elas abrem espaco
para que Ele trabalhe em nds. Que
possamos confiar e nos alegrar,
sabendo que, em Deus, até mesmo
nossas fraguezas tém propdsito e
valor.



https://www.youtube.com/playlist?list=PLmaZzJIISqDLr66-U3rGJKO4b9vjijYgH

O Senhor estd perio

O Senhor estd perto dos que tém o
coragdo quebrantado e salva os de
espirito abatido. Salmos 34.18

Quando estamos abatidos,
sofrendo por alguma situacdo, o
Senhor estd ao nosso lado para nos
confortar. E verdade que, muitas
vezes, enfrentamos diversas
dificuldades, mas o Senhor nos livra
de todas elas. Ele nos guarda,
protege e salva. A presenca do
Senhor é o que nos faz olhar para
frente e prosseguir; sem ela, nao
conseguimos continuar. Precisamos
orar para perceber Sua presenga,
pois, as vezes, o problema é tao
grande que ndao notamos que o
Senhor esta ali. No entanto, Ele esta
sempre conosco, esperando que
demos atencdo a Ele. Somente assim
desfrutaremos do poder de Sua
presenca e seremos consolados. Que
possamos estar atentos a Sua
presenca e descansar n’Ele em meio
as dificuldades.



https://www.youtube.com/playlist?list=PLmaZzJIISqDLr66-U3rGJKO4b9vjijYgH

Espera em Deus

"Por que vocé estd assim tdo triste, 0
minha alma? Por que estd tdo
perturbada dentro de mim? Ponha a
sua esperan¢a em Deus! Pois ainda o
louvarei; ele é o meu Salvador e o
meu Deus." Salmos 42:11

E muito interessante a forma
como o salmista lida com seus
problemas. Primeiro, ele questiona a
si mesmo, como se estivesse
aconselhando outra pessoa. Ele faz
duas perguntas, mostrando que esta
triste e perturbado. Ao mesmo
tempo em que questiona, incentiva a
Si préprio a tomar uma decisdao e
declara sua esperanca: "Pois ainda o
louvarei". Essa esperanca é essencial
para nds, pois nos ajuda a prosseguir.
Confiar em Deus, sabendo que ainda
o louvaremos, traz de volta a alegria
aos nossos coragdes. Que possamos,
assim como o salmista, encher nosso
coracdo de esperancga. Deus é a nossa
salvacao.



https://www.youtube.com/playlist?list=PLmaZzJIISqDLr66-U3rGJKO4b9vjijYgH

Tenham paz

“Eu lhes disse essas coisas para que
em mim vocés tenham paz. Neste
mundo vocés terdo aflicdes; contudo,
tenham dnimo! Eu venci o mundo.”
Jodo 16:33

Jesus estava animando os seus
discipulos, falando sobre as aflicoes
gue eles enfrentariam, mas também
sobre a grande alegria que teriam com
a salvacao. Nessa conversa, Jesus
demonstra um profundo amor por
todos nés. Ele deseja estar conosco e
nos dar paz e alegria eternas. Neste
mundo  passageiro, enfrentamos
muitas aflicdes, momentos felizes e
tristes, mas, se o nosso foco estiver
apenas nesta vida, nunca
encontraremos verdadeira esperanga.
Quando colocamos nossa atencdao nas
coisas que estao por vir e no amor que
Cristo tem por nds, vivemos muito
melhor. Ele venceu o mundo por amor
a nés. Que possamos valorizar o amor
de Deus e viver com alegria, sabendo
que temos um Deus que nos ama e
que um dia vird nos buscar para nos
fazer felizes eternamente.



https://www.youtube.com/playlist?list=PLmaZzJIISqDLr66-U3rGJKO4b9vjijYgH

262 Dia

Nao desanime

“Por isso ndo desanimamos. Embora
exteriormente estejamos a
desgastar-nos, interiormente
estamos sendo renovados dia apds
dia.” 2 Corintios 4:16

A vida pode nos trazer muitos
desafios e situacbes que nos
desgastam, tanto fisica quanto
emocionalmente. Contudo, este
versiculo nos lembra de uma verdade
poderosa: mesmo quando nosso
exterior enfrenta fraguezas e
dificuldades, Deus estd trabalhando
em nosso interior, renovando-nos
diariamente. Essa renovagdao vem
através da Sua presenca, da oracgao, e
da esperanca que temos em Cristo.
Quando focamos no que é eterno e
ndao apenas no que ¢é Vvisivel,
encontramos forgas para prosseguir.
Que possamos confiar  nessa
renovacao divina e nao desanimar,
pois Deus esta moldando nosso
coracao e fortalecendo nossa fé.



https://www.youtube.com/playlist?list=PLmaZzJIISqDLr66-U3rGJKO4b9vjijYgH

Me livra da escuridao

“Mesmo quando eu andar por um
vale de trevas e morte, ndo temerei
perigo algum, pois tu estds comigo; a
tua vara e o teu cajado me protegem.
Salmo 23:4

O salmista se imagina em uma
situacdo muito dificil, que ele
descreve como um vale de trevas e
morte. E um lugar de terrivel medo e
aflicdo. No entanto, ele declara que
nao temera mal algum, por um
motivo: o Senhor esta com ele. Ele
faz uma conexdao com a vida de
pastor e ovelha. A vara é usada para
proteger as ovelhas de perigos
externos, enquanto o cajado as guia e
as corrige quando necessario. Isso
ilustra como Deus nos guarda de
ameagas e nos orienta com amor em
nossa caminhada. Ainda que vivamos
momentos de escuriddo profunda,
onde podemos até pensar que vamos
sucumbir, é essencial lembrar que
existe um Deus de amor que cuida de
nds. Ele nos protege e nos guia com
imenso carinho. Que possamos nos
lembrar de que Ele nunca nos
abandona e estd sempre ao nosso
lado para ouvir e atender ao nosso
clamor.



https://www.youtube.com/playlist?list=PLmaZzJIISqDLr66-U3rGJKO4b9vjijYgH

282 Dia

Nao tem fim

"As misericordias do Senhor sdo a
causa de ndo sermos consumidos,
porque as suas misericérdias ndo
tém fim; renovam-se cada manhad.
Grande é a tua fidelidade!"
Lamentagédes 3:22-23

Deus é misericordioso. Muitas
vezes, esquecemos do cuidado diario
que Ele tem por nés. Ficamos tristes
e desanimados por diversos motivos,
mas € importante lembrar que
estamos vivos, e sobre nossas vidas
estao as misericordias do Senhor, que
se renovam a cada manha. Deus nos
dd, todos os dias, uma nova chance.
A cada amanhecer, temos a
oportunidade de viver algo novo. Se
nao fosse por essas misericordias, ja
teriamos sido consumidos, mas elas
sao infinitas e ndao tém fim. Hoje é
um novo dia, que pode ser muito
melhor do que ontem — isso
depende de como escolhemos
encara-lo. Mesmo que enfrentemos
problemas, podemos lidar com eles
de forma diferente, confiando que
Deus esta no controle de tudo e
deseja abencoar o nosso dia. Vamos
viver um dia de cada vez, confiando
que Deus cuidara do amanha.



https://www.youtube.com/playlist?list=PLmaZzJIISqDLr66-U3rGJKO4b9vjijYgH

292 Dia

Deus age em tudo

Sabemos que Deus age em todas as
coisas para o bem daqueles que o
amam, dos que foram chamados de
acordo com o seu proposito.”
Romanos 8:28

Deus utiliza toda e qualquer
situacdo, seja boa ou ruim, e a
transforma para o nosso bem.
Embora isso possa parecer estranho,
€ uma realidade para aqueles que
vivem para Ele. Quando a vida esta
dificil ou algo ruim acontece, Deus
usa essas circunstancias para
promover nosso crescimento. Ele
permite que enfrentemos certas
situacbes, pois sao parte da
experiéncia de todos os seres
humanos. Contudo, para aqueles que
amam a Deus, até os momentos mais
dificeis tém um propdsito maior. A
guestao é: estamos sendo sensiveis a
voz de Deus em meio as dificuldades?
Precisamos estar atentos, pois Deus
sempre tem algo a nos ensinar. Ele
trabalha em nossa vida de forma a
nos fortalecer e nos tornar mais
resistentes diante das adversidades.
Que possamos confiar em Seu
propdsito e aprender com cada
experiéncia.



https://www.youtube.com/playlist?list=PLmaZzJIISqDLr66-U3rGJKO4b9vjijYgH

302 Dia

Ao cheiro das dguas

"Porque hd esperanga para a drvore,
pois, mesmo cortada, ainda se
renovard, e ndo cessardo os seus
rebentos. Se envelhecer na terra a
sua raiz, e o seu tronco morrer no
chdo, ao cheiro das dguas brotard e
dard ramos como uma planta nova."
J6 14:7-9

Enquanto vivemos, sempre ha
esperanca. As vezes, olhamos para o
tronco de uma 4drvore cortado e
pensamos que tudo chegou ao fim.
Mas, inesperadamente, surge um
pequeno galho com uma nova folha.
A luta pela vida venceu; a arvore nao
morreu. Assim também é a nossa
vida. As vezes parece que tudo esta
acabado, que nao ha mais saida, mas,
ao cheiro das aguas, ao toque do
Espirito Santo, tudo pode mudar. Ele
traz de volta a esperanca e nos faz
reviver. Essa agua é a Palavra de Deus,
gue renova e traz vida para nds. Que
possamos manter a esperanga e
sermos sensiveis a voz de Deus, pois
Ele deseja nos dar uma vida plena,
feliz e abencoada. Isso, porém,
depende de nods: devemos busca-Lo
com sinceridade.



https://www.youtube.com/playlist?list=PLmaZzJIISqDLr66-U3rGJKO4b9vjijYgH

GOSTA DE
DEVOCIONAIS?

Faca parte do nosso exclusivo grupo
no WhatsApp e receba inspiracdes
diarias! De segunda a sexta,
enviaremos devocionais que irao
enriquecer seu dia. Priorizamos um
ambiente tranquilo e focado: sem
bate-papo ou propagandas, apenas
mensagens significativas para elevar
sua jornada espiritual. Junte-se a nds
e transforme suas manhas!

www.sigaele.com.br/devocionais

YOUTUBE

Descubra nosso canal no YouTube e
mergulhe em uma experiéncia
auditiva Unica! L4, vocé encontrard o
conteudo exclusivo do nosso site
transformado em audios. Além disso,
aproveite uma variedade de estudos
enriquecedores e muito mais. Nao
perca, inscreva-se agora e amplie
seus horizontes!

@sigaelejesus



https://www.youtube.com/playlist?list=PLmaZzJIISqDLr66-U3rGJKO4b9vjijYgH
https://sigaele.com.br/devocionais/
https://www.youtube.com/@sigaelejesus

SITE

Visite nosso site e descubra um
acervo rico em conteudo espiritual.
Oferecemos uma variedade de
mensagens inspiradoras, estudos
biblicos aprofundados, séries
tematicas, e-books gratuitos,
devocionais diarios e muito mais.
Faca parte da nossa missao de
espalhar a palavra de Deus. Juntos,
podemos levar o evangelho aqueles
que precisam de salvacao e
fortalecimento espiritual.

www.sigaele.com.br

GRUPO OFICIAL NO
WHATSAPP

Faga parte do nosso grupo no
Whatsapp e receba mensagens,
pregacoes, estudos e muito mais...
Fale conosco!

www.sigaele.com.br/devocionais

Whatsapp: 21 - 99401-7960
Claudio Henrique C. Duarte



https://www.youtube.com/playlist?list=PLmaZzJIISqDLr66-U3rGJKO4b9vjijYgH
http://www.sigaele.com.br
https://www.sigaele.com.br/devocionais/

ADQUIRA JA!

O livro Mas o fruto do Espirito é...

Neste livro, abordaremos a obra do
Espirito Santo em nds através do
fruto do Espirito, com o objetivo de
uma compreensao mais profunda.
Que nossas vidas sejam reflexo do
Espirito Santo que habita em nds.

Entre no site
www.sigaele.com.br/livros

Vocé pode adquirir ele no formato
impresso ou através da Amazon pelo
kindle em formato de e-book. Hoje
em dia o Kindle é um aplicativo e
funciona em todo os dispositivos. E
s6 baixar e usar.

Quando baixar vocé digita no
aplicativo o meu nome
Claudio H. C. Duarte, sera mais facil
de vocé encontra-lo.



https://www.youtube.com/playlist?list=PLmaZzJIISqDLr66-U3rGJKO4b9vjijYgH
https://sigaele.com.br/livros
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